
FORSLAG	til	støtteark	ved	defuse/debrief	
	
	
Dette	er	en		 DEFUSE				DEBRIEF	
Momentliste:	 Deltagere:	 oppfølgingsbehov:	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
Gjennomført:	

	

Fulgt	opp:	
	

	

	
Debrief/defuse,	stryk	det	som	ikke	passer	
Momentliste	er	DIN	sjekkliste	for	temaer	som	skal	berøres	
Deltagere,	er	de	som	er	tilstede	
Oppfølgingsbehov	er	en	ten	JA/NEI,	eller	konkrete	tiltak	
Gjennomført:	dato	
Fulgt	opp:	dato	
	
DETTE	ER	IKKE	MENT	SOM	ET	FORMELT	LOGGSKJEMA/HMS	DOKUMENT,	men	som	et	
arbeidsverktøy	for	den	som	gjennomfører.		
	
En	TAKTISK	debrief	bør	medføre	en	rapport/et	notat	som	beskriver	hva	som	er	
gjennomgått	og	hvilke	læringspunkter	en	sitter	igjen	med.	Dette	kan	igjen	legges	til	
grunn	i		arbeidet	videre	
	
Momenter,	symptomer	og	oppfølgingsforslag		har	dere	allerede		fått	i	lysarkene	som	ble	
delt	ut	
	
	
	

utviklet	av	havardnordbo@gmail.com	


