Forebygging DERE og DU,

Reaksjonstype Pa arb.plassen Hos deg selv

Akutt

Endrede
bevisshetstilstander:
Endret
tidsopplevelse,hurtigere
info.beh.

Tidligere erfaring
tilgjengelig

Skjerpede sanser (detaljert
hukommelse)

Fraveer av fglelser,
uvirkelig, apatisk
Kroppslige reaksjoner
Utagering

PA STEDET:

Overveldelse

Uvirkelighet

Hjelpelgshet

Redusert tankekapasitet
Kroppslige reaksjoner
Frykt

Ansvars-stress

Sinne, irritasjon, konflikter

Vanlig

Patrengende bilder/minner
Angst, frykt

Trissthet og grat
Konsentrasjonsproblemer,
sgvnproblem

Irritabel, sinne

Skyld,skam og
selvbebreidelser

Mening,
rettferdig/urettferdig

Langtid

Angst
Skyldfslelse
Depresjon
Sosial isolasjon
Inaktivitet
Vekst

utviklet av havardnordbo@gmail.com




